体 检 注 意 事 项
1、检前三天请注意饮食：不吃高脂、高蛋白食物，不饮酒，不要吃对肝、肾功能有损害的药物。建议体检前一天不吃或少吃水果，尤其是葡萄或含维生素C成分较高的水果。
2、从受检前一天晚上8时起，避免进食和剧烈运动，保持充足睡眠。休息不好会影响血糖、血脂、血压。
3、受检当日早晨，禁食、禁水（慢性病患者需要长期服用的药物，请少量清水送服）。
4、受检当日请不要佩戴金属饰物，随身物品请妥善保管；不要穿过于复杂的服装，以方便穿、脱。女士最好不要穿连衣裙、高筒靴、连裤袜；男士最好不要穿高领套头衫、紧袖上衣、紧裤子等，以防造成不必要的麻烦。
5、为进一步了解您的健康状况，敬请在做相关体检项目前向经查医务人员详细说明，必要时带上相关病历资料。
6、女性受检者请避开月经期。如必须检查者，请不要留取尿液标本，待月经干净后再作检查。妇科检查须避开月经前后三天以及同房后的三天。

7、怀孕、可能怀孕、或准备怀孕的女性，受检时不要做X线检查(包括PET/CT和其他放射性同位素等检查）。
8、需做泌尿及生殖系统（即肾、输尿管、膀胱、前列腺、子宫及其附件）B超检查时，则须憋尿，使膀胱充盈后才能进行。
9、受检者可根据自己的实际情况加做一些项目，如需增加体检项目，请到个人体检接待处办理相关手续。
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